
Das besondere Natur- 
und Wohlfühlhotel 
Ganzheitliche Wellness für mehr Lebensfreude

Wer in die Eifel möchte, großzügi-
gen Komfort, gutes Essen, tolle 

Wanderwege sowie fröhliche und natürli-
che Menschen liebt, der ist im Natur- und 
Wohlfühlhotel Kastenholz goldrich-
tig. Das familiengeführte Vier-Sterne-
Superior-Hotel liegt nur unweit entfernt 
vom Nürburgring und den schönsten 
Ausfl ugszielen wie Cochem, Mayen, 
Ahrweiler und Bad Münstereifel.

Das Restaurant verwöhnt seine Gäste mit 
hausgemachten Eifeler Spezialitäten, lecke-
ren Wildgerichten aus eigener Jagd und 
edlen Tropfen aus dem Weinkeller. Im 
Zimmer angekommen, hat der Gast vom 
Balkon aus einen weiten Ausblick über 
die Eifellandschaft und den hauseigenen 
Hirschpark.

Der großzügige Schwimmbad-, Wellness- 
und Beautybereich bietet Erholung und 
Tiefenentspannung pur. Täglich fi n-
det ein betreutes, abwechslungsreiches 
Aktiv- und Entspannungsprogramm statt. 
Das Angebot reicht von Morgen- und 
Aquagymnastik über Tai Chi, Qi-Gong bis 
hin zu Klangschalenentspannung, geführ-
ten Wanderungen, Sinnesspaziergängen, 
Achtsamkeitstraining, Tautreten mit 
Atemöff ner und autogenem Training. 

Wem Gesundheit und Wohlergehen bis 
ins hohe Alter am Herzen liegen, dem bie-
tet das Natur- und Wohlfühlhotel die FX 
Mayr Entschlackungskur an. Als zertifi -
ziertes FX Mayr Zentrum verhilft es sei-
nen Gästen zu innerer und äußerer 
Säuberung, Entgiftung und Heilung des 

Körpers. Das Resultat sind neue Vitalität, 
ein neues Körpergefühl und eine verän-
derte Lebensführung. Einen besonders po-
sitiven Eff ekt hat die Kur bei Magen- und 
Darmproblemen, Verdauungsstörungen, 
rheumatoiden und Haut Erkrankungen so-
wie Stoff wechselstörungen.
Die Mayr Kur enthält umfangreiche
ärztliche Behandlungen, Beautyleistun-
gen und Massagen, eine Heilbehandlung 
und eine ganzheitliche Persönlichkeits-
beratung. 
Die Symbiose aus kraftvoller Natur, gesunder 
Ernährung, ganzheitlichen Anwendungen 
und coachenden Dienstleistungen er-
möglicht den Raum zur persönlichen 
Rückbesinnung, dem Schöpfen von neu-
er Kraft und dem Entdecken und Entfalten 
der eigenen Potenziale.
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MITMACHEN UND GEWINNEN

Wenn auch Sie an unserem Gewinnspiel 
teilnehmen möchten, dann schreiben Sie 
uns einfach eine Email an:
neuss@top-magazin.de 
Teilnahmeschluss ist der XX.XX.2016. 

Der Gutschein ist nicht übertragbar, nicht bar aus-

zahlbar. An- und Abreisekosten gehen zu Lasten des 

Gewinners. Einlösbar ausschließlich im Mai, Juni oder 

September 2016, nAuV. Der Rechtsweg ist ausge-

schlossen. Der Gewinner wird schriftlich informiert 

und im top magazin Neuss verö� entlicht, seine 

Adresse zur Gewinnabwicklung elektronisch gespei-

chert. Eine Weitergabe der Teilnehmeradressen fi n-

det nicht statt. 

INFOKASTEN

Natur- und Wohlfühlhotel 
Kastenholz 4-Sterne Superior
Tel.: +49 (0)2694 381
info@kastenholz-eifel.de
www.kastenholz-eifel.de

GEWINNSPIEL
Unter allen Teilnehmern verlosen wir einen Aufenthaltsgutschein für 2 Personen über 6 Übernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer im ****S Hotel Kastenholz in Wershofen.
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