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¥ Ubernachtung in lhrer Wunschkategorie

Das beste Eifeler Naturfriihstiick

Mit biologisch hochwertigen und genussvollen Produkten. Auf unserem Eifel-
Fruhstucksbuffet verwenden wir ausschlieB3lich Erzeugnisse (Wurst- und
Kasespezialitdten sowie Eier) von Landwirten, die uns ein gluckliches Leben
der Tiere mit artgerechter Haltung garantieren, frische Obst- und
Gemusesafte, Bio-Vollwertbackwaren, genussvolle Fruchtaufstriche mit
voller Frucht, frische Gemuse- und Krauteraufstriche, vollwertiges Getreide
fur jeden Musli-Geschmack, frische Eierspeisen, hochwertige Bio-Tees und
vieles Leckeres und Gesundes mehr.

' BegriiBungssekt
Zur Einstimmung in Ihren Urlaub laden wir Sie auf einen spritzigen Sekt ein.

' Kaffeeplausch
Am Nachmittag verwohnen wir Sie mit einem Stlck hausgemachtem
Blechkuchen oder leckeren, fluffig-warmen Waffeln sowie frisch
aufgebruhtem Kaffee und erfrischenden Tees in unserer Hotelhalle.

@ Nutzung des SPA-Bereichs
3 verschiedene Saunen // Bio-Sauna, Finnische Innensauna & Finnische
Auldensauna, Dampfbad, Innenpool, Saunagarten mit Kneippbecken,
Lichtdurchflutete Ruhebereiche
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Wellnesstasche
Mit kuscheligem Bademantel fur die Wohlfuhl-Zeit Ihres Aufenthaltes.

Umfangreiches Aktiv- und Entspannungsprogramm

Mit taglich wechselnden Aktivitaten betreut von unseren Mental-Coaches &
Bewegungstherapeuten: Morgen-Gymnastik // AqQua-Gymnastik

Morning Dance Moves // Achtsamkeitstraining // Klangschalen-Entspannung
Tai-Chi // Qi Gong // Sinnesspaziergang mit Gehmeditation // Waldbaden
Yoga Entspannung // Yoga // Bauchtanz // Trommeln // Bodymusic
Herzensspaziergang // Gefuhrte Wanderung // Korperintelligenz

Genuss & Erfrischung inklusive — kleine Extras den ganzen Tag
Kostenlose Nutzung der Teebar in SPA-Bereich und Hotelhalle mit
Krautertees, energetisiertem Wasser, Lemon-Orange Drink und Eifeler
Apfeln. Eine Flasche Eifler Wasser auf dem Zimmer.

5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze

Die Matratze sorgt fur einen erholsamen Schlaf. Die orthopadische
Beschaffenheit der Matratze schutzt die naturliche Krimmung der
Wirbelsaule. Die hochelastischen Fasern zwischen den Schaumschichten
sorgen fur noch mehr Komfort. Zusatzlich ist diese Matratze Allergiker
geeignet.
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Nespresso-Kaffeemaschine mit Heillwasserfunktion inkl. Kapseln und Tee
fur zusatzlichen Komfort im Zimmer.

Kostenfreie Flasche Mineralwasser bei Anreise auf lhrem Zimmer.

Kissenauswahl

Wahlen Sie in Ihrem Urlaub |hr individuelles Kissen fur eine gute Nacht und
erholsamen Schlaf (Hohlfaserballchen, Hirseschalen, Rhombo-Fill-Stabchen
& Zirbenholz mit Schafswolle).

' Hirschpark
Gerne konnen Sie an der Rezeption Futter fur unsere Wildtiere erwerben
und diese im Hirschpark futtern.

' Kostenlose Parkplatze direkt am Hotel

' Kostenloses WLAN im gesamten Haus

VERWOHN-PENSION - Zubuchbar fiir nur € 55,00 pro Person/Tag

. Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlfuhlsnacks, frisch gepressten
Saften aus unserer Saftbar, leckeren Bio-Tees und Kaffee-Spezialitaten

- Verwohn-Abendmenu mit verfuhrerischen, gesunden und naturlichen
Speisen aus unserer Eifeler Spezialitaten Kiche aus erstklassigen
Zutaten und hoteleigener Landwirtschaft. Hier ist fur jeden Geschmack
das Richtige dabei: Salat- und Vorspeisenbuffet, leckere Suppe,
hausgemachtes Dessert & eine Auswahl aus vier Hauptgangen: Fleisch,
Fisch, vegetarisch & vegan-basisch.

Natur- und Wohlfuhlhotel Kastenholz
info@kastenholz-eifel.de > Tel: (+49) 02694-381
www.kastenholz-eifel.de



