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Abschalten vom Alltag. Ausatmen. Die Natur spuren.
Neue Kraft tanken und sich ganzheitlich verwhnen lassen.
Ob entspannender Wellnessurlaub, aktiver Wanderurlaub
oder regenerierender Fastenurlaub.
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Das familiar gefiihrte Natur- und Wohlfahl- regionalen Zutaten. Gesundheitsbewusste
hotel Kastenholz, eingebettet in die idyllische GenieBer:innen erfreuen sich an den feinen
Eifellandschaft, steht fir gelebte Naturlichkeit, basischen Speisen und frisch gepressten
héchste Qualitat sowie nachhaltige Gesund- Smoothies.

it une] puis Lelbenslizuet:. Der stilvolle Wellnessbereich wird zum

Ausgedehnte Spaziergange durch den haus- Ruckzugsort fir tiefe Entspannung und Re-
eigenen Wildpark eréffnen eindrucksvolle generation. Harmonisierende Anwendungen
Einblicke in die urspriingliche Schénheit der und sorgsam abgestimmte Rituale bringen

Natur. Die sanft geschwungenen Higel der Koérper und Geist in Einklang.

Eifel umrahmen das Hotel und schaffen eine Unser snBergmrlimliees Hickemsy et

Atmosphére der Ruhe und Geborgenheit. dazu ein, innezuhalten, loszulassen und

0 Sy Auch die Kulinarik folgt diesem ganzheitlichen wieder ganz bei sich selbst anzukommen.
*_M,.,.‘_u......-.x-u'x's"-',‘!.?'? ol e \ [ ' Anspruch: Verfihrerische Spezialitdten der Spuren Sie die wohltuende Stille und das
' Eifeler Kiche, veredelt mit erstklassigen, Gefuhl, rundum gut aufgehoben zu sein.
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lhre Dr. Carla Caspary
und das gesamte Kastenholz-Team

Ihr Hideaway in der Eifel www.kastenholz-eifel.de
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WALD UND WIESE
Ein weitlaufiges Areal
zum Wohle unserer Tiere
und fiir unsere Erholung
suchenden Gaste.
Gerne kann Wildfutter
an der Rezeption
erworben werden.
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KASTENHOLZ WILDPARK

Ity Cinthlonry
oler- Vet or

Unser ganzer Stolz ist der hauseigene Wildpark mit Gber
130 Tieren von Damwild. Brunftzeit, Hirschkampfe,
Geburten und Aufzucht der Kalber — unsere Géaste konnen

‘Hiesg‘faszinierenden Naturschauspiele live miterleben.

bietet
ganzjahrig beeindruckende
Fotomotive. Teilen Sie lhre
Schnappschiisse mit uns:
#kastenholzeifel
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: e = Urig-gemitlich und luftig zugleich — das macht
/ == die ganz besondere Genussatmosphare im Natur- und
¢ 7 Z &/ Z = Wohlfiihlhotel Kastenholz aus. Stets begleitet von unserem
_: D O iy : zuvorkommenden und herzlichen Rundumservice.
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Unsere verschiedenen Stuben sorgen mit liebevollen
Details und viel Charme fir ein heimeliges Wohlgefuhl.
Absolutes Highlight: unser offener Kamin. Und bei
gutem Wetter heif3t es: Essen und Eifeler Sonne auf
unserer Terrasse in malerischer Kulisse genieBBen!
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KASTENHOLZ KULINARIK

Kulinarische Vielfalt den ganzen Tag erwartet Sie im Zuge
unserer Verwohnpension — vom reichhaltigen Frihstticksbuffet
mit regionalen Spezialitaten bis hin zu abwechslungsreichen
Kostlichkeiten am Nachmittag und raffinierten Abendkreationen.

Erlesene Gaumenfreuden sind die Krénung eines
jeden Urlaubstages. Mit echter Leidenschaft und den
besten Zutaten aus der Region sowie der heimischen

Landwirtschaft wird jedes Gericht im Natur- und
Wohlfuhlhotel Kastenholz zum Geschmackserlebnis,
begleitet von edlen Tropfen aus unserem Weinkeller.
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TAGLICH
FRISCH FUR SIE
ZUBEREITET

ALLES INKLUSIVE

Regional & gesund

Morgens empfangen wir Sie mit dem besten Eifeler Naturfrihstick,
das Ihnen alles bietet, was Sie fiir einen perfekten Start in den

Tag bendtigen. Mittags stehen leichte Snacks bereit und abends
wahlen Sie nach Herzenslust lhr Lieblingsgericht.

Zur BegriBung

Zur Einstimmung in lhren Urlaub laden wir Sie
auf einen spritzigen Sekt ein. Am Nachmittag
verwéhnen wir Sie mit einem Stlck ofenfrischem
Kuchen und duftendem Kaffee oder wohl-
tuendem Bio-Tee.

Eifeler Naturfruhstuck

Mit biologisch hochwertigen und genussvollen
Produkten. Fur unser Frihstiicksbuffet ver-
wenden wir ausschlieBlich Erzeugnisse (Wurst-
und Ké&sevariationen sowie Eier) von Landwirten,
die uns ein glickliches Leben der Tiere mit art-
gerechter Haltung garantieren. Frisch gepresste
Obst- und Gemusesafte, Bio-Vollwertbackwaren,
aromatische Fruchtaufstriche, vitale Gemuse-
und Krauteraufstriche, vollwertiges Getreide fir
jeden Musligeschmack, ausgesuchte Bio-Tees,
auf Wunsch zubereitete Eierspeisen und viele

weitere gesunde Extras.

Frisch, frischer ...
Frischekick fir den Tag

Naturreine Safte aus Obst und Gemdtise

oder ein cremiger Smoothie sind ein leicht
verdaulicher Energiekick und versorgen den
Korper mit wichtigen Vitaminen und Mineral-
stoffen. Zudem wirken sie entzindungshemmend
und unterstitzen eine gute Darmgesundheit.

In unserer hoteleigenen Saftbar kénnen Sie

Ihren ganz personlichen Lieblingsdrink

kreieren.
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Verwéhnpension

Inklusive bei Buchung von Verwdhnpension und
unseren beliebten Kastenholz-Arrangements.

Wir bieten lhnen ein neues Erndhrungskonzept

mit leckerem, nahrhaftem Essen, dessen Zuberei-
tung Sie live in unserer Restaurant-Showkiiche
mitverfolgen kénnen. Eine ausgewogene Erndhrung
ist neben einer harmonischen seelischen Balance,
ausreichend Bewegung, klarer Luft und Sonnen-
energie der wichtigste Schlussel fur langfristige
Gesundheit, Lebensfreude und Vitalitat.

— Kleiner Vital-Lunch
Basenreiche, gesunde Wohlfihl-

snacks und hausgemachter Kuchen

- Lunchgetranke
Frisch gepresste Safte aus unserer
Saftbar und frisch aufgebriihte Kaffee-
und Teespezialitaten

— Verwdhnmenii
Speisen aus unserer Eifeler Spezialitatenkiiche
aus erstklassigen und regionalen Zutaten sowie
der hoteleigenen Landwirtschaft. Hier ist fur
jeden das Richtige dabei. Salat- und Vorspeisen-
buffet, herzhafte Suppe, kostliches Dessert
und eine Auswahl aus mehreren Hauptgangen:
Fleisch, Fisch, vegetarisch und vegan-basisch.

Besonderen Wert legen wir auf Lebensmittel
aus artgerechter Tierhaltung mit Weidegang
und bestem Futter — so wie wir es selbst

mit unserem eigenen Wild handhaben.
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Unsere im modern-alpinen Chaletstil eingerichteten
Wohlfihlzimmer verfliigen tber einen Balkon, groBtenteils
mit Weitblick Gber die Eifel und auf unseren Wildpark,
sowie kostenlosen Internetzugang.

Fiir eine gufe.Nacht wahlen Sie lhr

individuelles Kissen: Ho,hifaserb'éllchen,

Hirseschalen, Rhombo-Fill-Stabchen

oder Zirbenholz mit Schafwolle. h ‘ 29 \ X ) } N TR T : -
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NATURHOTEL KASTENHOLZ KASTENHOLZ KOMFORTZIMMER

HELLES KOMFORTZIMMER MIT BALKON
Aussicht zur Ostseite mit Morgensonne

— Schreibtisch

— Bad mit Dusche, WC und Fohn

— Leih-Bademantel

— TV, Minibar, Safe

— 5-Zonen-Taschenfederkern-Matratzen

24 m? - 1- 2 Personen

- Nespressokaffeemaschine mit HeiBwasserfunktion

-16 - -17 -



NATURHOTEL KASTENHOLZ KASTENHOLZ KOMFORTZIMMER

ELEGANTES EIFELCHARMEZIMMER
MIT BALKON

Aussicht zur Stidseite mit herrlichem Blick
Uber unseren Hirschpark und Aremberg

29 m?2 - 1-2 Personen

— Schreibtisch und gemiitliche Sitzgelegenheit

— exklusives Bad, WC und Fohn

- Leih-Bademantel

— TV, Minibar, Safe

— Nespressokaffeemaschine mit HeiBwasserfunktion

-19 -
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29 m?2 - 1- 3 Personen

Auf Wunsch auch mit

Verbindungstiir buchbar.

KASTENHOLZ KOMFORTZIMMER

Wetapoor ks

KOMFORTZIMMER MIT BALKON

Aussicht zur Siid-Westseite mit traumhaftem Panorama
Uber unseren Hirschpark und die Eifellandschaft

— Schreibtisch und gemiitliche Sitzgelegenheit

— Bad mit Dusche, WC und Fohn

— Leih-Bademantel

— TV, Minibar, Safe

— 5-Zonen-Taschenfederkern-Matratzen

- Nespressokaffeemaschine mit HeiBwasserfunktion

-21 -
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Pefure

WOHLFUHL-KOMFORTZIMMER

MIT BALKON

Aussicht zur Siid-Westseite mit einzigartigem Weitblick
Uber unseren Hirschpark und die Eifellandschaft

36 m?-1-4

-

ersonen

— Schreibtisch und gemiitliche Sitzgelegenheit

- offenes Bad mit Badewanne, Féhn, separates WC
— Leih-Bademantel

— TV, Minibar, Safe

— 5-Zonen-Taschenfederkern-Matratzen

- Nespressokaffeemaschine mit HeiBwasserfunktion
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KASTENHOLZ WELLNESS

Wasser ist Leben. Es tragt uns, weckt die Lebensgeister
und entspannt. In unserem 28,5° warmen Indoorpool
mit Ausblick kdnnnen Sie schwimmen, floaten oder sich
von Jetstreamdiisen massieren lassen.

In unserem Wellnessbereich erwartet Sie eine

harmonische Welt aus wohltuender Warme,
belebendem Wasser und ruhigen Riickzugsorten.
GenieBen Sie die intensive Hitze unserer Saunen
oder lassen Sie sich im Dampfbad sanft umhdllen.
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NATURHOTEL KASTENHOLZ KASTENHOLZ BEAUTY

Unsere Wohlfiihloase Warmes Licht im Kerzenschein. Atmospharische Klange.
Wohlig duftende Aromen von Rosenbliiten und Lavendel.

POOL & SAUNEN RUHERAUME & SONNENWIESE Lassen Sie sich bei unseren Wellness- und Beauty-

— Schwimmbad 28,5 °C — Ruheraum mit Wasserbetten anwendungen ins Reich der Sinne entfﬂhren.

— Finnische AuBensauna im Blockhaus 85 °C und Naturholzliegen

— Garten mit Sonnenliegen beim Wildpark
mit Weitblick

— Finnische Innensauna 80 °C
— Sanfte Biosauna 60 °C

- Dampfbad GESUNDE ENTSPANNUNG

— Knackige Apfel und getrocknete Friichte stehen

KNEIPPEN & ERFRISCHEN
Uberall im Naturhotel Kastenholz fur Sie bereit.

— Geh- und FuB-Kneippbeck
S BINEHTEIERRE pl e — Belebendes Granderwasser im Saunabereich

— Erlebnisdusche mit tropischem Regen
: s — Frisch aufgebrihter Kaffee steht fur alle

Frihaufsteher ab 7.00 Uhr im Frihstiicks-
raum bereit. Wahrend des Tages reichen

und Spriihnebel

KASTENHOLZ-BADEKORB L .. .
wir feine Krautertees und verschiedene

- Kuscheliger Bademantel herrlich schmeckende Wasser.

UNSER TIPP

Wer regelméBig schwitzt und sich dann erfrischt,
baut Abwehrkréfte auf und bekommt obendrein

eine streichelzarte Haut.

PURE ENTSPANNUNG

FUR KORPER UND GEIST
Regenerierende Gesichtsbehandlungen
mit nattrlichen Pflegeprodukten oder

selbsthergestellter Kosmetik aus heimischen
Heilpflanzen sorgen fir einen ebenmaBigen
und strahlenden Teint. GenieBen Sie die
Streichungen und Griffe der achtsamen
Hande unserer qualifizierten Korper-
therapeut:innen bei tiefenwirksamen
Massageritualen. Fir Momente, die

unter die Haut gehen.

Alle Wohlfiihlbehandlungen
finden Sie in unserer Beauty-
und Wellnessbroschiire.

- 26 - - 27 -
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KASTENHOLZ AKTIV

Ein taglich wechselndes Aktiv- und Entspannungsprogramm,

begleitet von unseren ausgebildeten Bewegungstherapeut:innen

und Mentalcoaches, verspricht willkommene Abwechslung,

schenkt Lebensfreude, Leichtigkeit und Balance.

AKTIV- &
ENTSPANNUNGSPROGRAMM

- Morgengymnastik

- Aguagymnastik

— Morning Dance Moves

— Achtsamkeitstraining

— Kérperintelligenz

- Klangschalen-Entspannung

— Tai-Chi

- Qi-Gong

— Wald- und Herzensspaziergang
— Yoga-Entspannung

— Gefiihrte Wanderung
durch die Eifeler Walder

— Trommeln

— Body Music u.v.m.

Fir innere Ruhe und Ausgleich sorgen
achtsame Bewegungsformen wie Tai-Chi,
Yoga und Qi-Gong. Gefiihrte Wanderungen
oder Herzensspaziergange lassen den Alltag
in den Hintergrund treten. Kreative, lebendige
Elemente wie Trommeln und Body Music
runden das vielseitige Angebot ab.

-29 -



NEUSTART FUR IHRE GESUNDHEIT

Leistungsuibersicht Fasten- & Detoxkuren

FASTENTAGE

Kurbetreuung durch erfahrene Fastenexpertin

Kureinfihrung in der Gruppe

Pha-ti-Chi-Lichtkraft oder Lesen im Bewusstseinsfeld

Entspannungs- und Entgiftungsbehandlung

Vortrag ganzheitliche Entgiftung

Kochkurs

Feucht-warmer Leberwickel (Selbstausfihrung)

Darmreinigung mit Bittersalz/
Share-Pflaume/Sauerkrautsaft

Bentonit zur Bindung/Ausscheidung der Giftstoffe *

Einlaufset zur Reinigung von Dickdarm
und Leber (Selbstausfihrung)

Frische Bio-Krautertees, Mineralwasser

Verpflegung je nach Fasten-/Diatform
Basenfasten/Intervallfasten

Frisch gepresster Gemusesaft,

griiner Smoothie, basischer Frihsticksbrei,
basische Gemusebrihe, Rohkostsalat,
gediinstetes Gemdise, Basensuppe

Keto-Diat

Keto-Frihstiick, griner Smoothie,
basische GemuUsebriihe, Rohkostsalat,
gedinstetes Gemiise, Keto-Basensuppe

Heilfasten

Frisch gepresster Gemusesaft,

basische Gemusebriihe (ab 7 Tagen Aufenthalt
Fastenbrechen mit basischer Aufbaukost méglich)

Tagliches Aktiv- und Entspannungsprogramm

Unser Geschenk an Sie:

Gesundheitswegweiser fir zu Hause

Kochrezepte fiir basische oder
vegan-ketogene Erndhrung

Edle Trinkflasche zum Mitnehmen

Riicken-/Nackenmassage mit Aromadl

* Art und Haufigkeit nach Absprache
individuell auf jeden Gast abgestimmt

NATURHOTEL KASTENHOLZ

Fasten & Yelor

Basenfasten / Intervallfasten / Heilfasten / Vegane Keto-Diét

wahlweise 5, 7, 10 oder 14 Tage

Ein vitaler Kérper und ein gesunder und lebensfroher
Geist sind das hochste Gut! Dies ist in der heutigen
Zeit aber keine Selbstverstandlichkeit.

Wir haben fiir Sie eine neue und nach-
haltige Art von (K)Urlaub kreiert, der Gber
kurzfristige Erholung mit Wellness weit
hinausgeht. Vielmehr stehen in diesem
Urlaub Aufklarung, zielgerichtetes Lernen,
Gesundheitspravention sowie ein vollig
neues Wohl- und Lebensgefihl im
Vordergrund.

Insbesondere der in der heutigen Zeit
flachenméBig zu beobachtenden Fehler-
nahrung durch das Angebot von immer
mehr Convenience-Produkten im Super-
markt wird durch Bewusstseinserhéhung
und entsprechende Schulung entgegen-
gewirkt. Es ist wichtig, zu verstehen,

dass Essen nicht nur die Aufnahme von

Fullstoff zum Erlangen eines kurzzeitigen
Sattigungsgefihls bedeutet, sondern
dass Kérper und Geist erndhrt werden
wollen, damit diese langfristig gesund
und funktionsfahig bleiben.

Sie werden von uns in dem Stadium
abgeholt, in dem Sie sich befinden, und
anhand von Gruppencoachings geschult.
Damit werden Ihre Motivation und das
Interesse gestéarkt, die optimierte Erndh-
rungs- und Lebensfiihrung zukinftig in
das eigene und in das Leben der Familie
zu integrieren. Kastenholz Health ist also
nicht nur ein Urlaubserlebnis, sondern
soll eine nachhaltige Veranderung lhres

Lebens bewirken.
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Fiir noch mehr
Infos einfach den
QR-Code scannen
oder fordern Sie
unsere Fasten- und
Detoxbroschiire an.




Buchen Sie |hre individuelle Tagungspauschale

- Tagungsraum ausgestattet mit WLAN, High-Speed-DSL,
Leinwand, Flipchart, Pinnwand, Schreibblock,
Kugelschreiber und Namensschild

— Mineralwasser und Apfelschorle im Tagungsraum

- Auftank-Kaffeepause, Business-Lunch, 4-Gang-Abendmeni

Teamevents

— Gemeinschaftserlebnisse motivieren und férdern den
Teamgeist. Wir bieten eine Vielzahl unterschiedlicher
Aktivitaten wie Fackelwanderung, rustikales Grillvergniigen,
geselligen Fondueabend oder Morning Dance Moves an.

KASTENHOLZ SEMINARRAUME

Tagungen & Seminare

Unsere lichtdurchfluteten Konferenzraume mitten im Herzen

der grinen und urspriinglichen Eifelnatur machen uns zu einem
attraktiven Lernort. Unser Hotel verfligt Giber finf Seminarrdaume
mit einer Kapazitat fir bis zu 85 Personen, 65 Parkplatze

und einen Hubschrauber-Landeplatz.

DREISBACH (QrQ\ KOTTENBORN (Qrg\
8 49 m?2 20

34 m?2

-

EICHENBACH & AREMBERG rQ(Q\ RELAXCENTER (Q{Q
53 m2/ 106 m? 35 -85 50 m? 50

> “
(5]
)]
2
Yo
D3

QR-Code scannen
und alle Infos zu unseren
Seminarrdumen entdecken.
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Ob Firmenfeier, Jubilaum oder stimmungsvolle Weihnachtsfeier —
bei uns wird jeder Anlass zu etwas ganz Besonderem. Von der
ersten Idee bis zur perfekten Umsetzung stehen wir lhnen
personlich zur Seite. Kulinarische Highlights, aufmerksamer
Service und ein einzigartiges Wohlfiihlambiente schenken

lhnen und Ihren Gasten unvergessliche Augenblicke.
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ASTENHOLZ
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Fur noch mehr Informationen
einfach QR-Code scannen.

Natur- & Wohlfuhlhotel Kastenholz

HauptstraBBe 1, 53520 Wershofen in der Eifel, Deutschland
T (+49) 02694 381 oder (+49) 02694 91193500, info@kastenholz-eifel.de

www.kastenholz-eifel.de



